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Cel

Kids” Athletics ma moc poruszy¢ swiat!
Lekkoatletyka rozwija wszystkie zdolnosci oraz
wartosci, ktore potrzebujg dzieci i mtodzi ludzie
aby by¢ aktywnym — w zyciu, w sporcie i w
szczegolnosci w lekkiej atletyce. Poprzez
realizacje roznych aktywnosci lekkoatletycznych

Uczestnicy

Kids” Athletics jest dla wszystkich. Poprzez
wachlarz materiatow, wspieramy nastepujgce
grupy:

® organizatorow — trenerdw, nauczycieli,
wolontariuszy i rodzicow, ktorzy chca
zaangazowac dzieci i mtodziez w ciekawe i

chcemy: przyjemne aktywnosci na bazie lekkiej atletyki.
e aby dzieci i mtodziez cieszyta sie aktywnoscig Chodzi tu zardwno o osoby pracujgce w lekkiej
fizyczng, atletyce jak i innych zajmujgcych sie

e zachecad ich do bycia aktywnym —teraziw popularyzacjg sportu i aktywnosci fizyczne;.
przysztosci e uczestnikdw — wszystkie dzieci i mtodziez w

e aktywowac ich do rozwijania swoich
zdolnosci oraz wartosci,

e obudzenia w nich zainteresowania swiatem
lekkiej atletyki.

www.lekkoatletykadlakazdego.pl

www.pzla.pl

wieku 4-14. Zarowno osoby uprawiajgce rozne
aktywnosci jak i tych zainteresowanych
szczegOllnie lekka atletyka.
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Adaptacja Aspiracje

Kids” Athletics akceptuje globalne réznice i Dzielgc entuzjazm, doswiadczenie oraz
podobienstwa. Docenia, ze dzielimy pasje mozliwosci, razem stworzymy globalny ruch,
angazowania dzieci i mtodziezy do aktywnosci ktory umiesci dzieci i mtodziez w sercu lekkiej
lekkoatletycznych i wnosimy swoje atletyki. Dotaczcie do nas, korzystajcie i dzielcie
doswiadczenie, kreatywnosc¢ oraz kulture. sie doswiadczeniami!

Wszystkie materiaty mogg by¢ zaadaptowane
do Waszych potrzeb, tj.:

e cel — w lekkiej atletyce lub wychowaniu
fizycznym, aktywnosci fizycznej i sporcie,

e uczestnicy — jakiekolwiek sg ich zdolnosci czy
zaangazowanie w lekka atletyke,

e sSrodowisko — jakakolwiek infrastruktura czy
sprzet,

e doswiadczenie — jako trener, nauczyciel,
wolontariusz czy rodzic.

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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World Athletics Championships Tokyo 25 13 Sep - 21 Sep 2025 SEIKO Countdown 667d 5h 10m 50

Kids' Athletics is a free and exciting programme to get children and young people across the world moving! The programme uses the power of athletics to inspire children and young people, wherever they

are, to be more active, develop their skills and confidence, and to connect with the sport for life.

Materiaty do wykorzystania na zajeciach z
najmfodszymi uczestnikami Ldk!

Dostepne w formie elektronicznej na stronie
https://worldathletics.org/kids-athletics

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Erasmus + Sport
b kazoeeo! Perspektywy 2024

Beneficjentem moze zostaé:

Kazda instytucja lub organizacja publiczna lub prywatna, dzialajgca w obszarze

sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, m.in.:

podmioty publiczne dziatajgce w obszarze sportu na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym
organizacje sportowe dziatajgce na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym, europejskim lub
miedzynarodowym

komitety olimpijskie/ paraolimpijskie i zwigzki sportowe

organizacje dziatajgce w obszarze idei ,Sportu dla wszystkich” ("Sport For All" movement)

organizacje dziatajgce w obszarze promocji aktywnoscifizycznej

organizacje dziatajgce w sektorze aktywnego wypoczynku

organizacje dziatajgce w obszarze edukacji, szkolen i mtodziezy, ukierunkowane na dziatania zwigzane ze
sportem i aktywnoscig fizyczna

kluby, stowarzyszenia, fundacje...

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Erasmus + Sport
Propozycje dla klubow lub stowarzyszen

Akcija #1 Akcja #2
Small-scale partnerships Mobilnos$¢ kadry sportowej
(ERASMUS-SPORT-2022-SSCP) (KA182)
Minimum 2 kraje UE Jeden krqj
Wielkos¢ grantu (ryczatt): Wielkos¢ grantu:
« 30000 euro W zaleznosci od budzetu

« 60000 euro

Okres tfrwania:
Okres tfrwania: 6 — 24 miesiecy
6 — 24 miesiecy

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #1
Small-scale partnerships (Wspdtpraca na matg skale)

(ERASMUS-SPORT-2022-SSCP)
Akcja Centralna — Portal KE — Funding &Tenders - Wniosek po angielsku

PRIORYTETY HORYZONTALNE PROGRAMU ERASMUS+ NA LATA 2021-2027:
O Witgczenie i roznorodnosc

Q Transformacja cyfrowa
O Srodowisko i walka ze zmiang klimatu
Q

Uczestnictwo w zyciu demokratycznym, wspdlne
wartosci i zaangazowanie obywatelskie

PRIORYTETY W OBSZARZE SPORTU
O Zachecanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia

Q Promowanie uczciwoscii wartosci w sporcie
O Promowanie edukaciji w sporcie i poprzez sport
Q

Lapobieganie przemocy oraz zwalczanie rasizmu,
dyskryminacji i nietoleranciji w sporcie

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Progra

Akcja #1
Small-scale partnerships (Wspdtpraca na matg skale)

Priorytety w obszarze sportu.

1. Zachecanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia: wdrazanie trzech filarow inicjatywy
HealthyLifestyle4All oraz zalecen Rady w sprawie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej; dziatania
zwigzane z Europejskim Tygodniem Sportu; zachecanie oraz promocja aktywnosci fizycznej, a takze
tradycyjnych sportéw i gier.

2. Promowanie uczciwosci i wartosci w sporcie: zwalczanie dopingu, korupcji, ustawiania rozgrywek, a
takze poprawa zarzgdzania w sporcie.

3. Promowanie edukaciji w sporcie i poprzez sport: wspieranie karier dwutorowych sportowcow, zdolnosci
zatrudnienia poprzez sport; rozwdj umiejetnosci, coachingu; podnoszenie kwalifikacji personelu;
wykorzystanie narzedzi mobilnych.

4. Zapobieganie przemocy oraz zwalczanie rasizmu, dyskryminacji i nietolerancji w sporcie:
zapobieganie i zwalczanie zjawisk i zachowan, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na uprawianie
sportu i ogdlnie na spoteczenstwo; promowanie rdwnosci w sporcie, w tym rownosci ptci.

«  Dodatkowo, priorytetowo traktowane bedq miedzynarodowe projekty partnerstw, ktorych celem jest
rowniez wdrazanie zatozen i priorytetow kluczowych europejskich dokumentow w dziedzinie sportu

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)
Akcja Krajowa - Portal FRSE — Wniosek po polsku

Jesli:

« widzisz szanse na rozwoj placowki i pracownikdw poprzez zdobywanie doswiadczen we wspdtpracy z
zagranicznymi partnerami, podczas obserwacji pracy, wyjazdow szkoleniowych, praktyki trenerskiej,
w ktérych moze uczestniczy¢ kadra sportowa: trenerzy, koordynatorzy, menedzerzy, animatorzy,
wolontariusze...

« dostrzegasz potrzebe wdrazania nowych lub rozwijania dotychczasowych praktyk i rozwigzan w pracy
z uczestnikami dziatan prowadzonych przez Twojg placdwke, ktdére przyczyniqg sie do rozwoju sportu
powszechnego oraz zwiekszenia uczestnictwa w zajeciach sportowych i aktywnosci fizycznej, w tym

wtgczania
I edukacji poprzez sport...

« Mobilnos¢ kadry sportowej w zdecentralizowanej Akcji 1 programu Erasmus+ Sport jest programem,
ktory moze pomodc w realizacji celdw Twojej organizacii.

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)
Dla kogo

« Beneficjentem programu Erasmus+ Sport w projektach zdecentralizowanych mobilnosciach kadry sportowej
moze zostac:
« Kazda instytucja lub organizacja publiczna lub prywatna, dziatajgca w obszarze sportu powszechnego, aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia z krajow programu (UE, EOG, kandydujqce),
z naciskiem na kluby sportowe i organizacje dziatajgce na rzecz sportu powszechnego, m.in.:
+ podmioty publiczne i organizacje sportowe (m.in. kluby, stowarzyszenia, fundacje) dziatajgce w obszarze sportu na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym, w obszarze sportu powszechnego, amatorskiego, niekomercyjnego
+ komitety olimpijskie/ paraolimpijskie i zwigzki sportowe prowadzgce dziatania w zakresie
sportu amatorskiego i powszechnego
e organizacje dziatajgce w obszarze promocji aktywnosci fizycznej, ukierunkowane na zwiekszenie uczestnictwa
W zajeciach sportowych, poprawe metodyki i zarzgdzania
« organizacje dziatajgce w obszarze edukaciji, szkolen i mtodziezy, ukierunkowane na dziatania zwigzane ze sportem powszechnym i

aktywnosciq fizyczng oraz wtgczaniem poprzez sport

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl




Erasmus + Sport
b kazoeeo! Perspektywy 2024

Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

X, ‘q'
he K

Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)
Cel

« Zdobycie nowych umiejetnosci i wiedzy przez kadre sportowq, w tym wiedzy dotyczgcej
dobrego zarzgdzania, odpowiedzialnosci Srodowiskowej, integracyjnej roli sportuy,
wigczania poprzez sport oraz wartosci wynikajgcych z miedzynarodowej wspotpracy.

« Poprawienie mozliwosci operacyjnych organizacji i instytucji dziatajgcych na poziomie
lokalnym w  sporcie amatorskim, powszechnym, co przetozy sie na zwiekszenie
uczestnictlwa w sporcie i aktywnosci fizycznej, szczegdlnie mtodego pokolenia,
z wykorzystaniem metod tradycyjnych oraz digitalizacji w sporcie.

« Iwrb6cenie uwagi na prozdrowotne wtasciwosci sportu i aktywnosci fizycznej oraz
na profilaktyke i edukacje w sporcie i poprzez sport: promocja zdrowego stylu zycia.

« Promocja wartosci europejskich poprzez sport, w tym aktywnego obywatelstwa.

+ Utworzenie europejskiej sieci kadry sportowej.

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)\

« Priorytetem w Akcji 1 Mobilnosci kadry sportowej sq dziatania na rzecz SPORTU POWSZECHNEGO, amatorskiego, poza
edukacjg formalng — w klubach sportowych, fundacjach i stowarzyszeniach dziatajgcych w obszarze sportu, aktywnosci
fizycznej, promociji sportu, wtgczania poprzez sport, edukacji poprzez sport. Tematyka mobilnosci moze rowniez dotyczyC
innych obszarow priorytetowych programu Erasmus+, jesli zwigzana jest ze sportem powszechnym (i to powigzanie

zostanie wskazane i wyjasnione we wniosku).

« Rozwdj kadry powinien by¢ ukierunkowany na zwiekszenie potencjatu organizaciji lub instytucji w zakresie prowadzenia
zaje¢, zaangazowania wiekszej liczby uczestnikdw zajec¢ sportowych, zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa, gtdwnie mtodego pokolenia. Punktem odniesienia mogqg by¢ np. wyniki badan wskazujgce na spadek
aktywnosci fizycznej spoteczenstw europejskich (rowniez w Polsce) w okresie pandemii i po pandemii.

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)
Dziatania

« Projekty mobilnosciowe umozliwiajg kadrze sportowej udziat w dwoch rodzajach aktywnosci:
« Job shadowing (obserwacja pracy): 2-14 dni (z wytgczeniem czasu podrdzy)

«  Wyjazdy szkoleniowe: 15-60 dni (z wytgczeniem czasu podrdzy)

* Czas trwania projektu: od 3 do 18 miesiecy

+ W jednym projekcie moze bra¢ udziat maksymalnie 10 uczestnikéw, w maksymalnie 10 mobilnosciach (np. 5 uczestnikdw w projektach
job shadowing i 5 uczestnikbw - te same lub inne osoby - w wyjazdach szkoleniowych). Dopuszczalny jest udziat wolontariuszy
zwigzanych z organizacjg (wymagane jest formalne potwierdzenie wspotpracy — kontrakt z wolontariuszem).

« Dofinansowanie projektu okresla sie na podstawie kosztow jednostkowych mobilnosci w ramach okreslonych kryteriow (szczegdtowy
wykaz stawek dla KA182)

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Akcja #2
Mobilnos¢ kadry sportowe]

(KA182)
Budzet

Budzet w projektach mobilnosciowych Akcji 1 (dane dla 2023 r.) obejmuje koszty:
wsparcia organizacyjnego (350 euro na uczestnika: maksymalnie 10 uczestnikdw w projekcie)
fransportu — wedtug kalkulatora odlegtosci (23-1500 euro w standardoweji 210-610 euro w ,,zielonej” podrozy)

indywidualne  uczestnika - w zaleznoSci od  przynaleznosci  panstwa,  w  ktérym odbywa sie  mobilnos¢, do jednej
z tfrzech zdefiniowanych grup (kwoty od 98 do 126 euro na dzien w przypadku mobilnosci frwajgcych od 2 do 14 dni oraz od 69 do 88 euro na dzien
w przypadku mobilnosci trwajagcych od 15 do 60 dni). W uzasadnionym przypadku wsparcie indywidualne uczestnika obejmuje rowniez czas
podrézy, do 2 dni (1 dzien w jednq strone) w przypadku standardowych podrdzy oraz do é dni (3 dni w jedng strone) w przypadku ,,zielonych”
podrdzy (pocigg, autobus, wspdlne przejazdy samochodowe, rower)

uczestnictwa osob z mniejszymi szansami (100 euro oraz 100% kosztow kwalifikowalnych, m.in. dla osob
Z niepetnosprawnosciq, ta kwota obejmuje np. udziat w projekcie asystenta osoby z niepetnosprawnosciq)

wizyty przygotowawczej (575 euro na uczestnika — maksymalnie 2 osoby, w uzasadnionej merytorycznie potrzebie)

wsparcia jezykowego (150 euro — w przypadku braku mozliwosci skorzystania z komisyjnego narzedzia online do doskonalenia jezykowego lub
specyficznych potrzeb jezykowych zwigzanych z mobilnosciq)

specjalne (niezbedne szczepienia, certyfikaty medyczne, koszty wizowe itp., 100% kosztéw kwalifikowalnych)

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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Erasmus + Sport
Informacije

Strona krajowego operatora programu Erasmus +
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii
https://erasmusplus.org.pl/sektoryesector=é

Portal UE — Erasmus+ do wyszukiwania projektow oraz partnerow - Funding & Tender opportunities
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/programmes/erasmus2027

www.lekkoatletykadlakazdego.pl www.pzla.pl
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